v

Tento pojem znali uZ staii Rekové ajiZ v té dobé poznali moc vody pii |ésbé aznovuobnoveni
sil.

V dnedni dobe se voda uziva jednak k rekreaci ajednak k lééeni nemoci. O rekreaci se nemusim
zminovat, protoZe ji vétSinalidi vyuziva anevédomky si tak zlepSuje nejen svoji kondici, alei
svoje zdravi. Tedapokud ji nestravite opalovanim do ¢erna(jak fikam: a bude Sa8lik).

Hodn¢ lidi si neuvédomuije, Ze pravé dobré prokrveni poméhé télu tspédné bojovat nejen

s nemocemi, ale pusobi také preventivng.

Abych Vs vSechny povzbudil k nav&téve lazni tak uvedu néco krétce o mné amém zdravotnim
stavu v dob¢ pied a po laznich. &

V roku 2005 byla u mne objevena nemoc SLE. Doktoii predpokladaji, Ze tuhle nemoc mam
ov3em jiz od roku 1989, kdy zacaly prvni obtize. TakZe v podstaté se nemoc mohla neruseng
rozvijet 15 let. Zdravotni stav rozhodné nebyl dobry, dokladem toho byly Gvahy mého doktora o
transplantaci ledvin. Ale po boji stouto nemoci se stav natolik stabilizoval, Ze bylo mozné
uskutecnit prvni pobyt v l&znich.

Z lazni, které jsou pro tuhle nemoc urcené, jsem si vybral Klimkovice, jednak je to blizko a
jednak je tam moc pekné prostiedi. Byl jsem upozornén na fakt, Ze vétSinou lazné diky zateZi
kloubti zptisobi prechodné subjektivni zhorSeni Vaseho stavu. A taky se to stalo, tento jev trval
zhruba 1 mésic po |&znich, ale pak zasalo zlepSovani &,

V l&znich jsou k dispozici riizné procedury, ja sam jsem absolvoval témet vaechny avim jak
které pasobi.

Procedury se daji rozdélit na pasivni a aktivni, piipadné mokré a suché.

Mezi pasivni procedury poskytované v laznich Klimkovice patii koupele, maséze, laser,
lymfatické drenéze, parafin adal§i.
Mezi aktivni patii také koupele, inhalace, bazén, fitness adal§i.

Pokud trpite zanéty, coz pii téhle nemoci je celkem casté, je dobré se vyvarovat tepelnym
procedurdm, jako je tiebaparafin. Vétsinakoupeli mateplotu do 37°C, takZe riziko zhordeni tady
Vv podstaté neni. | kdyZ nékteti namitnou, Ze jim teplo déla dobie, tak pouze z kratkodobého
hlediska.

Inhalace: je to v podstaté vdechovani CO, a O,. Je bud’ skupinové nebo individuelni. Skupinoveé
je se zpévem amohu jen doporucit. Mival jsem problémy s zanéty pradusek, od |azni se tyto
potiZe jiZ nedostavily.

Stridaveé koupele: jsou bud’ nadolni koncetiny nebo na celé télo. Je to stiidani horké a studené
vody. Velmi dobra procedura na zlep3eni krevniho obéhu. ZvIéste pro nékoho kdo trpi studenymi
koncetinami.(nohy, ruce)

Koupele: jejich celatada, perlickove, bylinné, bahenni, jodo-bromové..

Jgjich efekt je rovnéz raznorody. Od ¢isténi télapo zlepSeni funkce kloubu a zlep3eni krevniho
ob¢hu.

Pozor u jodobromovych koupeli: jsou stanoven ¢as mozny k straveni v koupeli anesmi se
piekracovat. Voda je radioaktivni a miaZe se vyskytnout tieba zarudnuti kuZe pii delSich ¢asovych
intervalech.
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Maséze: i tady existuje nekolik druht, jednak klasické masédze, pak aromatické, lymfatické a
podvodni. Zminim se jen o lymfatickych a podvodnich.

Lymfatické masdZe neboli lymfatické drendze: zlepduji krevni obéh v nohach ato pomoci
nafukovani avyfukovani vzduchu z nohavic, které si navléknete nanohy.”

Podvodni: vlezete do velké vany a sestiicka Vas za¢ne pod vodou hadici ostiikovat, hadice ma
vétsi tlak avoda pak masiruje Vase télo.

| spolecensky Zivot v laznich je mozny, vSichni zngji historky o nevazaném sexu v 1aznich, ale
neni to jen o tomhle.

Agentury zatizujici volny ¢as v |aznich poiédaji razné besidky, zéjezdy do divadel, kin a
podobné. RovnéZ se poiadaji plesy, baly atanetni vystoupeni kde i Vy muZete ukézat co ve Vas
diime. Navic dost lidi cestuje do l4zni autem az 1azni nebyva daleko do civilizace &,

Jen je tieba se drZet piedpisi, které néjakym zpiasobem omezuji volnost v 1aznich, Byvato
vecerni doba, kdy je tieba byt zpét napokoji apod. Tyto omezeni se ovsem tykaji hlavné lidi,
kterym plati pojistovna pobyt.

Zéavérem bych snad jen dodal, Ze lazn¢ je vhodné nav&tivit pokud Vam to dovoli V&S revmatolog
¢i jiny specidista. U revmatickych onemocnéni plati, Ze [&zné se navstévuji az tehdy, kdy je Vase
onemocnéni v klidu (remise) avyrazngji se neprojevuje. Proto si dost lidi fekne, co tam budu
délat, kdyZ je mi dobte. JenZe je to opravdu chyba. Sam jsem to na sob¢ pozna ated’ v podstaté
jsem schopen délat i to, co jsem nemohl délat.

Pokud méte n¢jaké dotazy tak se je pokusim odpoveédét na svém emailu ayden@centrum.cz

Jaromir &
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