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EMATODES * DEVETKRAT CASTEJI SIVYBIRA ZENY NEZ MUZE

— Néktere priznaky: —
B extrémni Unave |
m syrnetricka wyrazka v oblidej, tov. motyl
m afty v Ustach
m holest kloubd a svalll
m rvyiene taploty, Zasto piechazeji do ho-
recratych stavi
m chudakrovnost
m ppakované samovelné polraly
® potife se sricem, plicemi, ledvinami,
nervovou soustavaL

m depresivii stavy
\, J

prijmy a nechutenstei. Prvni piiznaky
lupusu dosihly vrcholu v drubhém rod-
niku doktorského studia, ldy se k nim pii-
dalo fyzicke a hlavné psychicks vyéerpdani.
Hlouby mi otékaly takowm zpiisobem, fe
Jsem nemohla seviit and karidéek na zuby,
nedokazala jsem vzt himek wa ondkoe. Jela
e 2 koleje dommia najednong meé plesialy
pns!mm_hat nohy, wastoupils jsem x aulp-
busu a upadla. A uf jsem se nemohla zved-
noit,” vepoming Ludmila ma pomd projevy
nemoci, Pak se piidaly horednaté stavy
stejré jako uYioly,

Nekoneéné dekani na diagndzu
Vétsing pacienti s lupusem se shoduje,
Ze costa k uréeni diapndzy byla dlouhd
a slogith, Nomoc mid mnobo ,Wadi’, proto
nebyvi odhalend okam@ited. Alena Filipova
proéla se svou doeerou Violkou bex wisledku
dokonce dvema nemocnicemi, a ai v L&
tieti lupus koneéné rozpoznali pomoct
biopsic ledvin, Ty jsou u divky natésti
jedlngm ynitnim orgdnem, kiery choroba
rasdhla. Ludmila sice neménila jednotiivé
nemocnice, ale stéhovala se” po rliznyeh
addélenich. I piesto se konedéné diagndzy
dockala a# po mésici hospitalizace.

Memoc vy¥aduje kompromisy
Stejné jako nername piresnou préinun
pnemocnéni, nelze dosud ,vlE nemoc”

vylécit. Musi se poditat s tim, fe s néjakym
apitsobem projevi téméf ve viem, co byl
clovék dosud mwlkdy délat. Lupus nemusi
nutné provazet piime gakaey, kompromisy
Eeualenevwhnutelng, Ludmila odesla kil
své nemoci 2 jednoho zaméstnini. Bylo
proni obtidnd svlbddat viee ned dvanactiho-
dinové pracowni zati#eni, prownie nezhy-
val Cas ma mutny o pocinek. Jako vadnivi
turistha po éeskich horach pocita s tim,
de po kaddé tife musi nasledovat vwdatny
spanek. Ten je ostatné i podminkouw pro to,
aby zviddala prici na cely dvazek. Znadna
Edst pacientil s lupusem vyuZivi monosti
castetného & plného invalidniho dichodu,
protofe dennd pracovni rutina je mnohdy

Lupus neni nakazlivy,
i kdyz se to
obcas rikd.

nad jejich siby. Mald Viola $la laili nemoci
poprvé do skoly o rok pozdéji. Ve dkole je
moc Sikovnd, ma skedlé spoluddby i pant
utitelky, moc ndm pomdhaji, fikd pant
Filipova, Mala holéiéka v priamén dvaknit
do mésice podlehne viroze, kberd je vehle-

Dlouhodebe wEivani kortikeidd {nejcasta)i
pouiivans skupinv [ékd) s sebou nese fadu
rezadoucich  vediejsich  adinkd,  Pokud
pacient bere |éky diouhou dobu a pak je
nahle wysadi, lak ho lo mdie ohiodt na -
vote, Jeho nadledvinyg totii ocznajl, Ze jsou
hormony dodavane avenkuy, a pestanou
jevyrdbét, cof miie vést aF ke smirti, Korti-
koicy calkove utlumi imunitni reakee. Clo-
vk je pak nachylny k infelim  k nadoro-

SOUCASNE LEKY NEJSOU ZADNA VYHRA" |

wm onemacnénim. Tohe je ddvod, prot
se porad hiedaji nove [&ky tlumid imunitu |
jen casteineé a nikoliv celkové,” wysvetluje
doktorka Saboloyd. W poslednich fetech
naskEst] prodls 1ECha [upusu velkym rozvo-
jetr. Pred zavedenim modernich pRipravkd
bya na lupus pomerné wsoks dmrnost.
Dres se viak dail fadu pfiznakl dspéing
potladovat, a tirn se prodlugdje i Tivot pa- |
cientl. |

clezer K Topmesesrn ovdbersd e fmuanite neusti-
lou hrozhow. Prave ted travi ¢as v laznich,

kreré ji snad pomafou pliznaky nemoc
gmirtnit, Lidé s lupusem muai vice odpo-
éivat, chrinit se pied pfimym sluncem
a nesmi podlehnout vetsi fyzicke ci psy-
chicks zité#i. V obdobi chiipek a virdz by
se méll co nejméné pohybovat na mistech,
kde by se mohll nakazit.

Bez léki to nejde

Ma lupus se musi bric léky, Nejcas-
el volbou byvajl kortikoidy v tabletdch
nebn injekeict 10 teEsich forem piichdzeji
na fadu silnéjd imunosupresiva a nakonec
icytotoxicke Weky, Jejich hlavnim Ofinkem je
silné oslabeni imunity. Jako cytotoxicky 16k
se aplikuje stejna latka, kterd se wiivd 1 pii
lééhé zhoubnych nador, 1isi se jen davka,
Dalii meinosti jsou antimalarika a léky tu
mici zanty v iéle. Jenge [écha pouze Zmirmi
projevy onemocnént, Po vwsazeni 16kl se
projevy nemoci zase vt jako bumerang?

Cely Zivot pod dohledem
Nemoc nelze vylédit, proto 18kaii usi-
lujf o to, aby alespoiy vwwmizely piiznaky.
Jenfe modnost, fe se inova objevi, je o
poidd, Pacienti proio wdstavaji cely Zivol
pod dohledem specialisty. Za Vielu zatim
situaci fedi spide maminka. Komunikuje
3 doktory a informace deerce preddva tak,
aby je pochopila. Violka prostd vi, foc ma
néjak nemocné ledviny, Ze se nesmi piilis
narmhat o musi brat léky,” wesvétluje Alena
Filipowd. Take Ludmila nasla nefnétil oporm
pravéy roding, , Hodide | mij beatr byl slaéli,
Pravidelné za mnou jezdili do nemocnice.
Hodné mi pomihd 1 moje piitelkvmd, mdd
s ni & viem miuvit bez jakychkoli zdbran,
Vaern patfi meé velled diky” usmivi se, @

— Lupus v Cislech =————
6000 diagnostikovanych pacientd
v LE.
Okrat tastéji jsou postifené femy.
11 kritérii, ceré nemoc charakte-
rizujl, K uréeni diagndzy stadi u pacienta

piitomnost Ctyf 7 nich,
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